
介護をよくする東京の会
豊島区南大塚2-33-10 東京労働会館6階（東京社保協内）
電話03-5395-3165 ＦＡＸ03-3846-6823 Email：careforwell@gmail

東京高齢期運動連絡会
豊島区南大塚3-1-12 生方ビル4階
電話03-5956-8781 ＦＡＸ03-5956-8782 Email：tokyo.koureiki@gmail.com連

絡
先

500円（会場参加の方のみ）

豊島区南大塚2-33-10 （ＪＲ大塚駅 または 地下鉄新大塚駅 徒歩7分）

介護を知ったら保険制度が危機と感じられるでしょう・・・
制度を知れば、本人も周りも喜々とした人生が送れるかも・・・

介護保険を使うにはどうしたらよいのか？現状はどうなっている
のか？を介護現場で長年働き、制度の実態とノウハウを熟知して
いるプロに、やさしく詳しく話してもらいます。

さん（ホームヘルパー全国連絡会）




